Assemblée générale
Saint Herblain Triathlon 2024

11 octobre 2024
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Bienvenue a notre AG

~Merci a nos partenaires institutionnels et Economiques
~Bienvenue aux 15 Nouveaux SHTistes

~Vous étes co responsable de la dynamique SHT

JEGOU SPORT

Conceppt

_Préparons 2025 et notre Avenir
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Ordre du jour

@ Rapport moral |:|

4

Renouvellement
Bureau

; Portez les couleurs
Club

Bilan financier
2023-2024

Bilan d'activités A,
2023-2024 [e]

Les Nouveaux
Equipiers
2024-2025

The Program
2024-2025

(14 The End :)



~ Secrétaire : Stéphane Métayer

o Trésorier : Régis Leissen

-~ Responsable Acceuil des nouveaux : Yannick Quinio

~ Responsables Comité Festif : Fred Robin - Hugues Chignard

~ Responsable Sponsoring : Greg Maroso

~ Responsable Web et back office : Denis Bouillot ...désormais en Thailande
~ Responsable Sport au Féminin : Christine Gautier

~ Responsables Tenues Club : Gwen Merot - Hugues Chignard

~ Responsables Agenda Sportif et Compétitions : C Bourcier - Baptiste Chiron
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Organisation Bureau SHT
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11 Membres =
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2023/2024 : Bilan des activités



Bilan Financier : Régis « The Trésorier »
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Bilan financier 2023 - 2024: Un résultat Positif de 5623€

B Entrées | Sorties

7398
5623 7398

Budget Global Résultat exercice Entrées Sorties immédiates Budget fonctionnement

Licences FFTRI




Le budget : Les dépenses

e 70% de nos Dépenses de Fonctionnement sont

. consacrées a remunérer nos excellents Coachs
000 ( hors participation Stage Baden )
5000
3000
o I — — — R R —

Coachs Missions Réceptions Frais d'arbitrage Fournitures bureaux Divers

Organisations Club .
Il Sorties



Le budget : Les recettes

Apport des partenaires a hauteur de 2250
0 € de Subvention ANS
Transformation des équilibres en cours

Adhésions Subv Etat & Ville Manifestations Club Partenaires, Sponsors Produits Financiers

16000

12000

8000

4000

H Entrées




Budget Prévisionnel 2024 - 2025 a I'équilibre

B Entrées M Sorties

Projet Participation Club a achat équipement
a valider

Global Entrées sorties immédiates Budget fonctionnement

Résultat Zéro




Prospective Financieres SHT

o Rappel de I'alerte 2023 sur la structure du Compte de fonctionnement fragile avec
une dépendance forte aux subventions Municipales ou Agence Nationale du Sport

o Réalisation d’un Book de Présentation du Club et de ses Valeurs

o Recherche de Partenaires a poursuivre pour acquérir autonomie € : Deux
Entreprises s’associent a notre dynamique : Loradis - Jegou Sport Concept

o Neécessité de poursuivre la demarche pour ne pas augmenter le prix des

adhésions ( Adhesion la moins élevée du 44 ) et maintenir toutes nos
séances d’entrainement préparees et coachées ( + 70% Budget Club )



2024 : Année élective



Renouvellement du Bureau :

o 2 Membres démissionnaires - Régis Leissen notre Trésorier et Denis Bouillot notre
Webmaster

o 9 Membres du Bureau souhaitent poursuivre leurs mandats

o 2 nouveaux membres du Bureau a élire dont 1 Trésorier

o 1 candidature proposée par le Bureau : Baptiste Chiron




D
DEVENIR
Je peux pas

BENEVOLE,

(’EQT DEVENIR

LE HEROS
DE QUELQUUN!

J'ai Bénévolat




L'’ADN du Club

e On a fait le tour de ce qui se faisait dans les autres clubs de TRI ...

e Pour le prix des cotisations, de la qualité des coachs, du nombre de
séances proposeées et des horaires....

e NoOs choix

e Un effectif limité pour faciliter les interconnaissances et qualité Training
e On investit massivement sur la qualité des coachs
e 4 créneaux piscine, 1 créneau Vélo, 1 PPG et 1 Course a pied

e La Contrepartie : UNE JOURNEE de bénévolat pour les 4% o
Organisations Club ( Atlantis Sport et R and Bike Gournerle )




Nouvelle Saison !

Bienvenue aux nouvelles et nouveaux Equipiers

Et aux marraines & parrains ©




Notre Objectif : Faciliter I'intégration des nouveaux licenciés 2025

- Accompagner les Equipiers Novices dans la découverte du Triathlon
~ Répondre aux interrogations sur les aspects pratiques de I'Organisation Club

~ Apporter des conseils sur les aspects logistiques du Triathlon

~ Faire les premiers pas ensemble sur les premieres Courses




Role des Marraines et Parrains

o S’assurer que son Filleul a bien connaissance des éléments essentiels Club
( sources d’infos , horaires et lieux d’entrainement, etc)

- Répondre aux questions pratiques sur la logistique Triathlon

o Bref .....Faire ce qu’il pense utile pour favoriser une intégration Rapide

o Un exemple : Faire Equipe pour les Run & Bike Club ....



Les Binomes 2024-2025

Diverchy Bruno Gwenola Hervy
Blaise Stéphane Amaud Gilibert
Grot Maurine Gwen Moreau
Nauthonnier Louis Matthieu Costes
Gelugne-robin Ainhoa Marianne Etienvre
Crombez Julien Benjamin Cornuel
Le Calvez Réjane Armelle Quinio
Le Calvez Dominique Christophe Revault
Roché Guillaume Emmanuel Quesnot
Revault Christophe Danielle Depouet
Roux Raphael Erwan Nema
Douard Régis Antoine Lebeau
Hamel Sidonie Catherine Auger
Lambert Delphine Agnés Legris
Ramade Armand Sébastien Lafosse
Legallo Karadeg Franck Tougeron
Boujon Clément Greg Gibault




Moi, quand je dois
attendre I'année prochaine
pour mon prochain
triathlon

2024/2025: The Program




Nos Coachs

Adrien

Marion

b i

# A \\\\
S /5.0, ORVAULT ,
7 Club d’Athlétisme=
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LE LUNDI, C’EST PPG
(Préeparation Physique Générale)

Avec Théo

... T9HOO sur les tapis

LA SEANCE PEUT ETRE SUIVIE EN VISIO

OBJECTIFS Complexe sportif de ’Angeviniére a Saint-Herblain

— Prévenir des blessures et petites douleurs
— Améliorer sa santé en général

— Améliorer ses capacités physiques CONTENUS DE SEANCE

(Puissance, force, endurance, vitesse, _ _
souplesse, coordination) —>E.xe’rC|ces de renforcgmgnt mu§culglrg sous
différentes formes (circuit-training, individuel,
en duo, équilibre, proprioception...)
— EXxercices de souplesse
— Les exercices sont adaptés au niveau de
chacun donc tout le monde peut trouver son
bonheur



LE MARDI, Y'A PISCINE

Avec Adrien, Simon et Carla
... 20H30 dans l'eau

Dans les vestiaires, on se renseigne sur le RDV pour I'after :
Débriefs de course, EVENTUELLEMENT autour d'un verre

MAIS AUSSI LE MERCREDI ET LE JEUDI

Avec Adrien et Paolo
... TH30 dans l'eau

ET POUR FINIR LE VENDREDI  Séances avec:
Avec Paolo - Une base d'endurance

- une louche de technique
__20H30 dans I'eau - une pointe de vitesse

- une poignées d'éducatifs
- saupoudrées d'explications simples, d’échanges et de travail en
groupe pour un maximum de plaisir




LE JEUDI, C’EST LA CAP
(Course a Pied)

Avec Marion entraineure du SC orvault
Rdv 18H45 &... 19HO0O sur la piste

Complexe sportif de I’Angeviniére, a Saint-Herblain

Sopsiispio




Entrainements vélo du
SHT du samedi matin

Saint—Heé lain

“Iniattilon

Reprise le Samedi 7 Novembre
RDV 9h45 pour tous

RDV sur le parking de I’école de musique de Sautron, Séance Visio sur HT
pour des entrainements par groupes de niveau quand la météo extérieure n’est adaptée



DEROULEMENT DES ENTRAINEMENTS SUR ROUTE 2024/2025

ler départ « en option » pour 2eme départ pour

les groupes 1&2: I’ensemble des groupes:
«Une boucle identique chaque *Travail spécifique par
samedi groupe de niveau.
«Créer un peu de fatigue en =Puis retour pour +/- 12h

endurance fondamentale

ler départ [2eme Départ
RDV & Novembre
BREIFING Décembre 9h15 10h
10’ AVANT  |Janvier
Février 8h45 9h15
Mars 8h15 8h45

Soyez a I’heure car on attend pas les retardataires ... la 1¢re fois ¢a surprend, et on s’adapte vite les fois suivantes!



LECLUB~ VIEDUCLUB ~ LES SECTIONS MEDIAS ~

@- - — “"—:_h-_s..\ g.-‘_i__.j_.‘.k.l—‘-n.‘m;-!-m‘m

Swim Bike Run ... Since 2002

VOUS RETROUVEREZ & AT X
SUR LE SITE DU CLUB ~ Samedi 13 Janv. 2024

9h15 1e* Départ Gpl&2 BR s Gp 1: 62 kms

1% Boucle 14kms 9145 RDV pour tous et Briefing X5 montées
56 - neac Départ pour tous (Gp1/2/3/4) Gp 2: 60 kms

X5 montées
Gp 3: 55 kms

CHAQUE VENDREDI, (PG, T e
LA SEANCE DU \ f
SAMEDI MATIN




4 groupes pour progresser a votre niveau

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3
le groupe des le groupe des le groupe des
«et» «ou» « pas encore »
Je sais rouler vite Je sais rouler vite :
{ Je ne sais pas encore
e ou .
rouler vite et en groupe
en groupe en groupe

Gauthier Gilles i Hugues Fred Christine Alban

Groupe 4
le groupe des
« mais »

Je ne veux pas rouler vite
mais
en groupe

Isabelle



THEMES ET CONSIGNES

MOIS THEMES INTENSITE

NOVEMBRE Tranquille c’est la
Force/Vélocité reprise

DECEMBRE +

JANVIER Puissance Cadence ++

FEVRIER Puissance ++

MARS Endurance P
Fondamentale

AVRIL STAGE +++ ...+

Ce qui est obligatoire:




&: * Séance SHTn°3
W Tem Cad. Zone
— ps Intensité
;quﬁf Niv 2
Echauffement 2. 9gber:3+ :;
1' 11
11 12
perseption 1' 13
intensité ' 11
: 12
' 13
récup ' 11
. 12
5 11
' 12
= 11
! 12
r 11
Travail (sur) .
Vélocité -
récup 30" libre 11
1l 50/60 Jamb G. 12
50/60 2 Jambes 12
50/60 Jamb D. 12
Travail de Récup 11

Force

50/60 Jamb G.

50/60 2 Jambes

50/60 Jamb D.

Récup

Retour au
calme

LIBRE

DEROULEMENT DES ENTRAINEMENTS HT

En cas de mauvais temps, vous serez prévenu par Whatspp et sur le groupe
FB SHT, au plus tard le Vendredi a 20h.

RDV en visio sur Zoom a 9h15: :

«Anticipez la mise en route de la

séance

«Un temps convivial

« Garder une séance vélo

OBJECTIF:

Début de séance a 9h30:

«Travail rythmé sur 1h/1h15
axé sur les mémes themes
que les séances routes
«Séances plus courtes mais
aussi plus qualitatives qu’en
extérieur, surtout quand la
météo n’est pas bonne

qualitative quand la météo ne

permet pas de le faire en

extérieur »

Pour‘les entrainements Visio sur HT
2 outils indispensables . |
»Ceinture Cardio

)
**Capteur de cadence,

- En plus de votre HT:



ET POUR ALLER PLUS LOIN ...

En plus des entrainements du SHT,
de Novembre a Février

1 séance Hebdo
chaque mercredi soir en Visio:

-1 vélo
-1 Home Trainer
-1 Capteur de Puissance

FAITES LE GHEZ VOUS
MAIS PAS TOUT SEUL




2024/2025: The Program



i

Event N°1 : 3* édition Backyards SHT le 1* Décembre 24

- Un circuit Trail de 6KM a parcourir en moins de 40 minutes

- Un départ pour un nouveau tour de circuit toutes les 40 minutes

- Chacun choisi son aventure, 1.2.3 ........6.7.8 tours de circuit

- Un Trophée convoité




Event N°2 : Bike and Run de la Gournerie organisé par le Club le 19 janvier 2025

Equipe a constituer autour de Gautier Jénart pour préparer la mise en oeuvre

2022 : 30 Equipes engagées - Tracer le circuit

2023 : 65 Equipes engagees - prévoir la logistique Acceuil avec bénévoles
2024 . 85 Equipes engagees o ,
2025 : Obijectif : > 100 Equipes engagées - Plan de communication et promotion

- Stands ravitaillement et restauration

- Animation Echauffement collectif ...




Event N°3 : Atlantis Sport co organisé par le Club avec OSH et clubs Herblinois le 23 Mars 2025
Equipe a constituer autour de Gautier Jénart pour préparer la mise en oeuvre

- Tracer et reconnaitre le circuit

- Assurer la sécurité des coureurs sur le parcours Trail le matin

- Assurer la sécurité des coureurs sur le parcours CAP enfants




Event 4 : STAGE SHT 2025
Destination ...a définir
du Vendredi 25 Avril (14h) au Dimanche 27 Avril

\Tiachiod

= 3jours de triple effort

= dans un cadre vert

= 3jours de partage sportif
. e = en mode loisir ou en mode compete

Mais 100% Bonne Humeur



Projets Techniques 2025

= Comment réeussir ses
Transitions la 4* discipline
du triathlon

uN TRIATHLON se JOUE AUSSI
DANS LES TRANSITIONS....

= |nitiation Mécanique Vélo

= |es Bases de l'entretien de votre Vélo

» Les gestes qui sauvent quand je reste au bord de la route



Poursuite des engagements d’ Equipes en D3 - Féminine et Masculine en Duathlon et TRI
Coordinateur : Baptiste Chiron

- Compétitions Régionales avec classements par Club

Opportunité de courir en équipe

sl W

=i~ ey g
)

e =
a4 4

Hdo g

S L HLON T KT
0 <
44t

s,
:

'y
4.8 1

Objectifs Duathlon en début de saison

30,

Pt ey e

Premieres expériences 2023 -2024 réussies

2!

Premiere Equipe Féminine en 2024 au top




Calendrier SHT 2024-25 : Objectif 1 rdv Mensuel ..2a minima

e 1* Décembre 24 : Troisiéme édition de la Backyard SHT
e 26 Janvier : Trail de Treilliéres ........ ( Projet Soirée Club le 24 Janvier)
e 19 janvier Run and bike de la Gournerie

e 2 Février : Trail de Cordemais

e 9 Mars : Semi Marathon d’Orvault

e 23 mars : Atlantisport

eAvril : Stage SHT 25-26-27 Avril

eMai : Ladies Day - Frenchman Carcans ( M-L-XL)

eJuin : SwimRun intra club - T24 Carantec ( new )

eluillet : Course Club : a valider

eSeptembre : TRI et Swim Run Dinard ( M-L)

e Octobre : Batman ( Mont St Michel ) ( M-L)

e Novembre : Semi ou Marathon de Guérande



Proposition Agenda Club : 1° Semestre

JEU

VEN

MAR

JEU

VEN

LUN

MAR

JEU

VEN

LUN

MAR

JEU

JEU

10

1

13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

27

28

29

30

JANVIER

1-364
JOUR DEL'AN
2-363
Basile
3-362
Geneviéve
4-361
Odilon
5-360
Epiphanie
6-359
Mélaine
7-358

02

Raymond
8-357
Lucien
9-356

Alix
10-355
Guillaume
11-354
Paulin
12-353
Tatiana
13-352
Yvette
14-351

03

Nina
15-350
Rémi
16-349
Marcel
17-348
Roseline
18-347

Prisca

RUN AND BIKE Gournerie

r
04

20345
Sébastien
21-344
Agnés
2.343
Vincent
23-342
Barnard

Fete du Club

25-340
Conv.de Paul

TRAIL TREILLIERES

27-338
Angéle
28-337
Th. d'Aquin
29-336
Gildas
30-335
Martine
31-334

05

Marcelle

JEU

VEN

JEU

VEN

LUN

JEU

VEN

LUN

MAR

VEN

20

21

22

24

25

26

27

28

FEVRIER
32-333
Ella
Trail Cormaris Cordemais

L4
06

34-331
Blaise
35-330
Véronique

07

Béatrice
45-320
Valentin
46-319
Claude
47-318
Julienne
48-317
Alexis
49-316
Bernadette
50-315
Gabin
51-314

08

Aimée
52313
Damien
53-312
Isabelle
54-311
Lazare
55-310
Modeste
56-309

09

Roméo
57-308
Nestor
58-307
Honorine
59-306
Romain

LUN

MAR

LUN

MAR

JEU

VEN

MAR

VEN

MAR

10

1"

12

13

14

15

17

18

19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

Mardi Gras
64-301
Cendres
65-300
Colette
66-299
Félicite
67-298

Jean de Dieu

Semi MARATHON Orvault]

69-296
Vivien
70-295
Rosine
71-294
Justine
72-293
Rodrigue
73-292
Mathilde
74-291
Louise
75-290
Bénédicte
76-289
Patrice
77-288
Cyrille
78-287
Joseph
79-286
PRINTEMPS
80-285
Clémence
81-284
Léa

ATLANTISPORT

83-282

Cath. de Suéde
84-281
Annonciation
85-280
Larissa
86-279
Mi-Caréme
87-278
Gontran
88-277
Gwiladys
89-276
Amédée +1h
90-275
Benjamin

10

11

12

13

MAR

JEU

MAR

JEU

JEU

VEN

JEU

VEN

SAM

LUN

MAR

10

1

12

14

15

16

17

18

19

21

22

23

24

25

26

28

29

30

AVRIL

91-274
Hugues
92-273
Sandrine
93-272
Richard
94-271
Isidore
95-270
Iréne
96-269
Marcellin
97-268
J-B. delaSalle
98-267
Julie
99-266
Gautier
100-265
Fulbert
101-264
Stanislas
102-263
Jules
103-262
RAMEAUX
104-261
Maxime
105-260
Paterne
106-259
Benoit-Joseph
107-258
Anicet
108-257
Parfait
109-256
Emma
110-255
PAQUES
111-254
L.DE PAQUES
112-253
Alexandre
113-252
Georges
114-251
Fidele

STAGE SHT
STAGE SHT

STAGE SHT

118-247
Valérie
119-246

Cath. de Sienne
120-245

Robert

15

16

17

18

JEU

LUN

MAR

LUN

MAR

MER

JEU

20

21

22

23

24

26

27

28

MAI

121-244
FETE DU TRAVAIL
122-243
Boris.
123-242
Phil. Jacq.
124-241
Sylvain
125-240
Judith
126-239
Prudence
127-238
Giséle
128-237
VICTOIRE 1945
129-236
Pacéme
130-235
Solange
131-234
Estelle
132-233
Achille
133-232
Rolande
134-231
Matthias
135-230
Denise
136-229
Honoré
137-228
Pascal
138-227
Eric
139-226
Yves
140-225
Bernardin
141-224
Constantin
142-223
Emile
143-222
Didier
144-221
Donatien
145-220
Féte des Méres
146-219
Bérenger
147-218
Augustin
148-217
Germain

FRENCHMAN

ASCENSION I

FRENCHMAN

19

20

21

22

MAR

JEU

VEN

MAR

JEU

VEN

JEU

VEN

JEU

VEN

10

1"

12

13

14

16

17

18

19

20

21

23

24

25

26

27

28

JUIN

Tri Oléron M-L OU Mesquer]

153-212
Blandine
154-211
Kévin
155-210
Clotilde
156-209

Igor

157-208
Norbert
158-207
Gilbert
159-206
PENTECOTE
160-205

L. PENTECOTE
161-204
Landry
162-203
Barnabé
163-202
Guy

164-201
Antoine de P.
165-200

23

24

Elisée
166-199
Féte des Péres
167-198
25
J.F.Régis

168-197

173192
Féte-Dieu
174-191
Audrey
175190
Jean-Baptiste
176-189

26

Prosper
177-188
Anthelme
178-187
Fernand
T 24 H TRI BREIZ PAR
EQUIPE
T 24 H TRI BREIZ PAR
EQUIPE
181-184
Martial

27

Sa7in|‘-He[?’Izin




Proposition Agenda Club : 2° semestre

MAR

JEU

VEN

MAR

MAR

MER

JEU

VEN

LUN

MAR

MAR

MER

JEU

21

23

25

26

28

29

30

31

JUILLET

182-183
Thierry
183-182
Martinien
184-181
Thomas
185-180
Florent
186-179
Antoine
187-178
Mariette
188-177
Raoul
189-176
Thibault
190-175
Amandine
191-174
Ulrich
192-173
Benoit
193-172
Olivier
194-171
Henri et Joél
195-170
FETE NATIONALE
196-169
Donald
197-168
ND Mt Carmel
198-167
Charlotte
199-166
Frédéric
200-165
Arséne
201-164
Marina
202-163
Victor
203-162
Marie Madeleine
204-161
Brigitte
205-160
Christine
206-159
Jacques
207-158
Anne,Joachim
208-157
Nathalie
209-156
Samson
210-155
Marthe
211-154
Juliette
212-153
Ignace de L.

28

29

30

31

VEN

MAR

JEU

VEN

JEU

VEN

MAR

JEU

VEN

JEU

VEN

20

21

23

25

26

27

28

29

30

AOUT
2131582
Alphonse
214-151
Julien Eymard
215-150
Lydie
216-149
Jean-M. Vianney
217-148
Abel
218-147
Transfiguration
219-146
Gaétan
220-145
Dominique
221-144
Amour
222-143
Laurent
223-142
Claire
224-141
Jeanne F.C.
225-140
Hippolyte
226-139
Evrard
227-138
ASSOMPTION
228-137
Armel
229-136
Hyacinthe
230-135
Hélene
231-134
Jean Eudes
232133
Bernard
233-132
Christophe
234-131
Fabrice
235-130
Rose de Lima

TRI Quimpérle M-S (a
valider)

237-128
Louis

238-127
Natacha
239-126
Monique
240-125
Augustin
241-124

35

Sabine
242-123
Fiacre
243122
Aristide

JEU

LUN

MAR

JEU

VEN

JEU

LUN

MAR

JEU

VEN

MAR

SEPTEMBRE

10

1

12

13

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

29

30

244121
Gilles
245-120
Ingrid
246-119
Grégoire
247-118

36

Rosalie
248117
Raissa
249-116
Bertrand
250-115
Reine
251-114
Nativité

37

252-113

254-111
Adelphe
255-110
Apollinaire
256-109

Aimé
TRI Dinard - L-M - Swim R

258-107
Roland
259-106
Edith
260-105
Renaud
261-104
Nadége
262-103

38

Emilie
263-102
Davy

Course des Vikings Indre|

265-100
AUTOMNE
266-99
Constant

39

267-98

Thecle

268-97

Hermann

269-96

Céme et Damien
270-95

Vinc. de Paul
271-94
Venceslas
272-93

Michel 40
273-92

Jérome

JEU

MAR

JEU

MAR

JEU

VEN

10

1"

13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

24

25

27

28
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redi 9 octobre oo
@ t24-xtremtriathlon.com

Une opportunité de mettre en oeuvre notre esprit d’équipe
Nouveauté 2025 : T24H BREIZH a CARANTEC
©) caRaNTEC, FRANCE o DL LI P LT D00 le Triathlon L par équipe de 4 ou 6 sur 24 Heures

===

ﬁ DEPART A 16H, LE 28 JUIN 2025 O‘%) 20 KM / ROULANT / D+ 170M

V., °
. . A g 5 KM / CHEMIN > SABLE > ROU
e NUIT DE 22:21 A 06:13 x 65M 22:08 Mercredi 9 octobre ooe =62%[% )
& t24-xtremtriathlon.com

EN QUELQUES MOTS...

SI TU CHERCHES UNE DOSE DE NATURE ET QUE TU
APPRECIES LES PAYSAGES COTIERS SANS TROP DE

DENIVELE, CARANTEC EST FAIT POUR TOI !
-
LES SENTIERS DE RANDONNEE ET LES PISTES 3 R U CS A SAVO I R
CYCLABLES T'OFFRIRONT UNE VUE IMPRENABLE I

SUR LA BAIE DE MORLAIX, LE LONG DE COTES
SAUVAGES ET DE PLAGES PITTORESQUES

e FAIS LE + LONG TRIATHLON POSSIBLE EN 24H
e CHACUN DOIT FAIRE AU MOINS 1 BOUCLE DE CHAQUE DISCIPLINE
e ET APRES TU TE DEBROUILLES AVEC TES POTES

ICI, PAS DE MONTAGNES A GRAVIR, MAIS DES
CHEMINS AUSSI EXIGEANTS QUE MAGNIFIQUES !

PREPARE-TOI A MUSCLER TES MOLLETS, CAR LES
PETITES MONTEES ET DESCENTES SE SUCCEDENT
GENTIMENT, ET LES VIRAGES EN BORD DE MER
AJOUTENT UN PEU DE PIQUANT A TON PARCOURS !

& t24-xtremtriathlon.com

AU COEUR
D’UNE
NATURE
SAUVAGE
0 ET
MAGNIFIQ
UE
+
AR -
. RAVTO 2K
- NASSAGE oK

_ QoNT STRATEGIQUe
RUEL LA TEATT QK



TENUES SHT 2024/2025




TENUES SHT 2024-2025

Catalogue des tenues SHT en ligne a partir du 12/10/2024 sur le site inverse :
https://www.inverseteams.com/fr/collection/private-store-fr/saint-herblain-triathlon/
Mot de passe adhérents : stherblain23

Fermeture du site le 03/11/2024

Procédure de commande :

<% Sélectionner les produits souhaités selon guide des tailles fourni sur le site

< Les ajouter au panier et réaliser le paiement en ligne

<% Livraison groupée et acheminée au siege du SHT sous 4 semaines. Le bureau du SHT
organisera le dispatching aupres des adhérents.




Arbitrage

3 taille fournir des arbitres.

Nous avons deux arbitres féminines, Carla Chignard et Christine

Vous voulez étre arbitre ? Vous bénéficierez d’'une formation,
en charge le prix de votre licence

Et vous serez défrayé en tant qu’arbitre pour chaque épreuve

Etre arbitre, une autre maniére de faire du triathlon et de
B vie du club ! Intéressé(e) ?

Contactez le bureau !




Nos Performances Remarquables 2023-2024

Agnes Legris : Championne de France Longue Distance 2024 a Vichy

Marie Van Goethem : Victoires et Multiples podiums en Swim Run et Triathlon

Gwenaelle Moreau : Podiums en catégorie d’Age en Triathlon et CAP

Baptiste Chiron : Victoire au Triathlon XS de Ploemer

« ARGELES-SUR-MER
CERBERE » BANYULS-SUR-MER » PORT-VENDRES * COLLIOURE * AR

ILLE

SWIMRUNoFRAN@E
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