Calendrier SHT 2024-25 : Objectif 1 rdv Mensuel ..a minima

o 1* Décembre 24 : Troisieme édition de la Backyard SHT
e 26 Janvier : Trail de Treilliéres ........ ( Projet Soirée Club le 24 Janvier)
e 19 janvier Run and bike de la Gournerie

e 2 Février : Trail de Cordemais ( 13-19-31 km)

e 9 Mars : Semi Marathon d’Orvault ( ou 10 km)

e 23 mars : Atlantisport

eAvril : Stage SHT 25-26-27 Auvril

eMai : Ladies Day - Frenchman Carcans ( M-L-XL)

eJuin : SwimRun intra club - T24 Carantec ( new )

eluillet : Course Club : a valider

eSeptembre : TRl et Swim Run Dinard ( M-L )

e Octobre : Bayman ( Mont St Michel ) ( M-L)

e Novembre : Semi ou Marathon de Guérande




